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Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos
do Cidad3o Deficiente Mental

1. Enquadramento

A concretizagdo deste plano baseou-se nos objetivos tragados no Plano Estratégico 2020-2023, que
tem metas a alcangar em 2021. Este Plano abrange todas as respostas sociais, projetos e servigos da
APPACDM, que individualmente contribuem para que os objetivos sejam alcangados como um todo.

Este plano € o documento orientador de todos os servigos, respostas sociais e projetos da instituigao
para que possam ter um guia para o planeamento das suas atividades e programas que evidencie a
Visdo da instituigao, baseando-se na Missdo e Valores pelos quais esta se rege. Desta forma, pretende
ir ao encontro dos interesses dos clientes e de todas as partes interessadas de forma a satisfazer as
suas necessidades e a responder a eventuais lacunas que surgem na comunidade ao longo do tempo.
Para tal, comprometemo-nos a aproveitar as oportunidades de financiamento que surgem de entidades
externas, com ¢ objetivo de contribuir para uma sociedade inclusiva.

Este ano contamos com sete respostas sociais em funcionamento: Intervengdo Precoce na Infancia,
Creche “Os Piratas das Areias”, dois Centros de Atividades Ocupacionais, um em Portalegre e outro
em Santo Antdnio das Areias - Marvao, Servigo de Apoio Domicilidrio, Residéncia Auténoma de Santa
Rita e Lar Residencial em Santo Anténio das Areias — Marvao; dois projetos inovadores CAVI — Centro
de Apoio a Vida Independente e CLDS 4G — Contratos Locais de Desenvolvimento Social, 4.2 geragao,
com duragéo de 3 anos cada um. Para além destas respostas, 4 semelhanga do ano anterior, temos
também dois servigos em funcionamento: servigo de lavandaria e servigo de confegdo e distribuigdo de

refeicdes.
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Associagdo Portuguesa de Pais @ Amigos
do Cidzd3o Deficiente Mental

Recursos Humanos

Recursos Humanos EquipasqLocaI £ % afetagdo
Intervengdo Precoce
1-100%
Psicologa 2
1-50%
Técnica Superior de Servigo Social 1 100%
1-100%-ISS, IP
Terapeuta da Fala 2
1-100% - ULSNA
Psicomotricista 1 1-100%-I8S, IP
Fisioterapeuta 1 50%-ULSNA
Educadoras / Professoras 5 5-100% '
Administrativa ' 1 14%

2.2 Creche “Os Piratas das Areias”

A Creche é uma resposta social que consiste na prestagdo de cuidados individualizados e
personalizados. A resposta social creche visa, em especial, proporcionar o bem-estar e
desenvolvimento das criangas dos 4 meses aos 3 anos, num clima de seguranga afetiva e fisica,
durante o afastamento parcial do seu meio familiar, através de um atendimento individualizado e
da colaboragdo estreita com a familia numa partilha de cedéncia e responsabilidades em todo o
processo evolutivo das criangas.

QOrganizacdo do espacgo:

A creche “Piratas das Areias”, apresenta-se como uma resposta de apoio social, de
cariz privado (IPSS) destinado a receber criangas dos 4 (quatro) meses aos 3 (trés) anos,
encontra-se organizada em quatro espacos, cada um deles com identidade e caracteristicas
proprias.
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Associagdo Portuguesa de Pais @ Amigos
do Cidaddo Deficiante Mental

SALA DAS OVELHINHAS
Espago destinado 4 permanéncia das criangas entre 0s 4 meses e a aquisigdo da
marcha.
Dormitorio ) i Espago destinado aos tempos de repouso

e descanso dos bebés

Bergario ' Espago dedicado aos tempos ativos, onde
a crianga podera brincar e explorar o meio

SALA DOS LEOEZINHOS

Espaco destinado ao desenvolvimento de atividades ludicas e pedagogicas.
Permanéncia das criangas com idades compreendidas entre os 12 e os 24 meses,
aproximadamente.

SALA DAS GIRAFINHAS

Espago destinado ao desenvolvimento de atividades ludicas e pedagégicas.
Permanéncia das criangas com idades compreendidas entre os 24 e os 36 meses,
aproximadamente.

PARQUE EXTERIOR

Espago destinado ao desenvolvimento de atividades ludicas e pedagégicas, possuindo 2
parques infantis, zona de areia, e piscina.

RECURSOS HUMANOS:

Recursos humanos ' N.° % de afetagao J
Diretora Técnica/Técnica 4 50%
Superior de Servigo Social
Educadora de Infancia 2 100% "
Augxiliar de educagéo ' 5 100%
Auxiliar de servigos gerais 1 100%
Administrativa 1 45%
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Calendarizagéo Objetivos Gerais Estratégias/Atividades Sala Intervenientes
Sensibilizar para as | Dia de Reis: Sala das Criangas da creche
caracteristicas o Cantar as Janeiras Ovelhinhas Educadoras e

IS desta época festiva | o Confegdo de bolo-rei Sala das auxiliares
o Construgéo de coroas de Girafinhas
reis Sala do
o Pinturas, colagens, corte Lebezinhos
o Histérias, cangdes, poemas
Sensibilizar para a Dia da amizade: Sala das Criangas da creche
importancia do o Semana dedicada aos Ovelhinhas Educadoras e
afeto entre todos afetos Sala das auxiliares
o Pinturas, colagens, Girafinhas
rasgagem Sala do
o Histdrias, can¢Ges, poemas Ledezinhos
o Jogos da amizade
o Jogos sensoriais
Fevereiro Sensibilizar para as | Carnaval: Sala das Crian¢as da creche
caracteristicas o Semana da Patarrona Ovelhinhas Educadoras e
desta época festiva | o Construgio de fatos de Sala das auxiliares
carnava! Girafinhas Pais e Populagao
o Desfile de Carnaval dentro Sala dos
da creche Ledezinhos
o Colagens, pinturas,
rasgagem.
o Histérias, cangdes,
lengalengas, poemas
Revelar a Dia do Pai: Sala das Criangas da creche
importancia da o Colagens, pinturas, Ovelhinhas Educadoras e
figura paterna na rasgagem, corte, Sala das auxiliares
vida da crianga o Histrias, cangoes, Girafinhas Pais
lengalengas, poemas Sala dos
o Confegao de bolos Lebezinhos
o Construgdo de prenda para
o pai
o Construgdo de postal
o Conversa com as criangas
sobre a importancia do pai e
Margo sobre os respetivos pais
Sensibilizar para as | Primavera: Sala das Criangas da creche
caracteristicas o Ida ao exterior apanhar Ovelhinhas Educadoras e
desta estagdo do flores Sala das auxiliares
ano o Construgédo de uma pequena Girafinhas
horta Sala dos
o Plantagdo de arvore e ervas Ledezinhos
aromaticas
o Colagens, pinturas,
rasgagem, corte.
o Histbrias, cangdes,
lengalengas, poemas
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Calendarizagdo | Objetivos Gerais Estratégias/Atividades Sala Intervenientes
o Sensibilizar Pascoa: Sala das o Criangas da
para as o Construgdo de um presente para levar Ovelhinhas creche
caracteristicas para casa Sala das o Educadoras
desta época o Jogo “Caga aos ovos” Girafinhas e auxiliares
festiva o Colagens, pinturas, rasgagem, corte. Sala dos
o Histérias, cangdes, lengalengas, poemas Ledezinhos
o Confegdo de bolos
Abril
Sensibilizar Més do Livro: Sala das o Criangas da
para a o Exploragdo de diversos livros Ovelhinhas creche
importancia o Construgao de livro em parceria com as Sala das o Educadoras
dos livros & 0s familias Girafinhas € auxiliares
cuidados com | o Colagens, pinturas, rasgagem, corte. Sala dos o Pais
0S Mesmos o Historias Ledezinhos
Revelar a Dia da méae: Sala das o Criangas da
importdncia da | o Cenfegéo de bolos Ovelhinhas creche
figura materna | o Construgdo de prenda para a me Sala das o Educadoras
na vida da o Construgao de postal Girafinhas e auxiliares
crianga o Conversa com as criangas sobre a Sala dos o Maes
importancia da mae e sobre as respetivas Ledezinhos
maes
o Colagens, pinturas, rasgagem, corte.
o Histérias, cancoes, lengalengas, poemas
o Revelara Dia do Bombeiro: Sala das o Criangas da
Maio importancia o Visita dos Bombeiros a creche, mantendo Ovelhinhas creche
dos bombeiros o distanciamento social Sala das o Educadoras
Atividades diversas Girafinhas e auxiliares
Sala do o Bombeiros
Ledezinhos
o Sensibilizar Dia da familia: Sala das o Criangas da
para a o Visualizagao de fotografias de familia QOvelhinhas creche
importanciada | o Conversa sobre a familia Sala das o Educadoras
familia o Pinturas, colagens, rasgagem, corte Girafinhas e auxiliares
o Histdrias, cangoes, poemas Sala do o Pais
Ledezinhos
o Demonstrar Dia da crianga: Sala das o Criangas da
ascriangas o | o Semana dedicada a crianga Ovelhinhas creche
quanto sdo o Atividades no exterior Sala das o Educadoras
importantes o Dramatizagéo de histdria realizada petas Girafinhas e auxiliares
educadoras Sala do o Pais
o Brincadeiras em insuflavel Ledezinhos
o Almogos na rua
o Pinturas, colagens, corte, rasgagem
o Histdrias, cangdes, poema
o Sensibilizar Santos Populares: Sala das o Criangas da
Junho para a o Arraial dos Santos Populares com as Ovelhinhas creche
importancia criancas da creche Sala das o Educadoras
da época o Marchas populares Girafinhas e auxiliares
festiva o Realizagdo de fatos para as marchas Sala do
o Pinturas, colagens, corte, rasgagem Lebezinhos
o Histdrias, cancdes, poemas
o Comemorar o | Festa de final de ano: Sala das o Criangas
final do ano o Construgdo de fatos alusivos ao tema da Ovelhinhas o Pessoal
letivo festa Sala das docente
o Ensaio de cangdes/dramatizagdes/ dangas Girafinhas o Diregdo
Sala do o Familias
Ledezinhos
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Calendarizagio Objetivos Gerais Estrategias/Atividades Sala Intervenientes
o Sensibilizar paraa | Dia dos avés: Sala das o Criangas da creche
importancia dos o Semana dedicada aos avds Ovelhinhas o Educadoras e
avds o Construcio de um presente Sala das auxiliares
para os avos Girafinhas o Avos
o Conversa sobre os avos Sala do
o Pinturas, colagens, corte, Ledezinhos
rasgagem
Julho o Historias, cangbes, poemas
O
o Mostrar acs pais Reuniio de Pals via digital: Sala das o Representante da
tudo o que foi o Conclusédo do ano letivo Ovelhinhas Direcao, Diretora
trabalhado ao longo | o Apresentacgao de tudo o que Sala das Técnica e
do ano letivo foi realizado ac longo do ano Girafinhas educadoras
o Ouvir opinides e Sala do o Paisfencarregados
sugestdes Ledezinhos de educacéo
o Facilitar a Abertura do ano letivo o Criangas
integragdo da 2021/2022: o Educadoras,
crianga na creche auxiliares e diregao
o Acolhimento dos Grupos no o Pais
Espaco fisico e pedagdgico
Adaptagio:
o Apoio & crianga na relagdo
dual crianga/crianga
o Criangafadulto Sala das
Crianga/ Espago envolvente Ovelhinhas
o Dar a conhecer aos | Transmissdo de informagéo Sala das o Representante da
Setembro pais 0 aos Pais, via digital: Girafinhas Direcao, Diretora
funcionamento da o Apresentagdo do Sala do Técnica,
instituicéo, bem Regulamento Interno Ledezinhos educadoras
como 0s o Apresentagio do Plano o Paisfencarregados
objetivos/atividades Anual de Atividades de educagio
a desenvolver ao o Apresentagdo dos
longo do ano projetos Pedagdgicos
o Agdao sensibilizagdo
sobre Covid 19
o Agao de sensibilizagio
sobre a fase das
dentadas
o Sensibilizar para as | Outono:
caracteristicas da o Conversa em grupo sobre a
estagédo do ano estacéo
o Apanha de folhas no exterior
o Colagens, rasgagem,
pinturas.
Histdrias, cangdes, lengalengas,
T posmas Sala das
o Sensibilizar para Dia da Musica {1 outubro): Ovelhinhas
importdncia da o Conversa em grupo sobre Sala das o Criangas da creche
Outubro musica Instrumentos musicais Girafinhas o Educadoras e
o Reconhecer o Exploragéo e diversas Sala do auxiliares
diversos instrumentos musicais Ledezinhos
instrumentos o Audigdo de muasicas de
musicais e diversos paises

respetivos sons

o Construgao de instrumentos
musicais

o Colagens, pinturas

Cangdes
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Calendariza¢io Objetivos Gerais Estratégias/Atividades Sala Intervenientes
Dia de Todos os Santos:
Sensibilizar para © Confe(;ac_a 5 LI
esta época festiva ° Dechaqao &3
Fomentar o bolm_nhas para 0s
convivio entre ;gntlnhos |
criangas/pessoal o) inturas, colagens,
docente rasgagem - .
o Histdrias, cangdes, o Criangas da creche
poemas o Educadoras e
Sensibilizar para S. Martinho: auxiliares
esta época festiva | o Magusto
Fomentar ¢ o Confe¢do de marmelada Sala das
convivio, tendo em o Mercado de S. Martinho Ovelhinhas
conta as indicagbes | o Observago de ourigos e Sala das
LA ) da DGS castanhas Girafinhas
o Pinturas, colagens, corte Salado
o Histbrias, cangdes, poemas Lebezinhos
Sensibilizar para a
importancia da
familia Dia Nacional do Pijama
Promover o o Vestir pijama o Criangas da creche
conhecimento dos | o Pinturas, colagens, o FEducadoras e
direitos das rasgagem auxiliares
criangas o Histdrias, cangdes, poemas o Pais
Angariar fundos
para criangas mais
desfavorecidas
Sensibilizar para as | Inverno: Sala das o Criangas da creche
caracteristicas o Passeio no exterior Ovelhinhas o Educadoras e
desta estagdo do o Pinturas, colagens, Sala das auxiliares
ano rasgagem Girafinhas
o Histérias, cangdes, poemas Sala do
o Sensibilizar Natal: Ledezinhos | o Criangas da creche
para as o Construgao de um presente o Educadoras e
caracteristicas para levar para casa auxiliares
desta época o Construgdo de um postal o Pais
Dezembro festiva o Carta ao Pai Natal
o Sensibilizar as o Pinturas, colagens,
criangas para rasgagem
os valores do o Histérias, cangdes, poemas
Natal o Festa de Natal
o Vivenciar a o Decoragéo das salas
época natalicia | o Apanha de musgo no
o exterior
o Construgéo de arvore de
Natal e presépio
Desenvolvimento o Ginastica o Criangas da creche
motor o Expressao musical Sala das Educadoras e
Exploragao de Ovelhinhas auxiliares
Ao longo do ano sons, cangdes e Sala das
letivo instrumentos Girafinhas
musicais Sala dos
Ledezinhos
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2.3 Centros de Atividades Ocupacionais (CAO’s)
QO CAQ visa proporcionar aos seus clientes:

* Realizacido de atividades socialmente (teis e estritamente ocupacionais;

e Apoio técnico permanente nos planos fisico, psiquico e social;

¢ Participagdo em agdes culturais, gimnodesportivas e recreativas.

e Manter e melhorar a autonomia dos clientes nas suas tarefas de vida diaria

2.3.1 CAO de Portalegre

O funcionamento do Centro de Atividades Ocupacionais de Portalegre encontra-se com a divisao
em CAQ Auténome (CAOQ |1} e CAQ Dependente (CAQ 1). Os ateliés que fazem parte do CAQ ||
sdo cinco: Carpintaria e Restauro, CriativaMente, Costura e Atividades da Quinta. Os ateliés que
fazem parte do CAQ | sdo dois: Manualidades e Atelié dos Sentidos, pelos quais estio
distribuidos os 34 clientes que neste momento frequentam a resposta social, em vaga com
acordo com a Seguranga Social. Neste momento a Resposta Social do CAO de Portalegre
encontra-se com 3 clientes em falta para cumprir o acordo de cooperagdo de 37 clientes,
havendo uma capacidade maxima de 41 clientes

2.3.1.1 Organizagdo do espago e das atividades

A resposta social esta organizada em seis ateliés, com a divisdo em CAQ Auténomo (CAO ) e

CAO Dependente (CAO 1), como referido antericrmente. Dar-se-a continuidade a atividade
religiosa, catequese; ao grupo de atletismo, Boccia, Comissdo de clientes — grupo de
autorrepresenta¢do, Coro, Danga e a atividade de Yoga, continuaremos ainda a realizar
atividades de Treino da AIVD'S — Atividades Individuais de Vida Diaria {Culinaria, Treino de
Afividades Econdmicas, Treino de Atividades Pessoais, Estimulagdo Psicossocial, Apoio no
Refeitério e Limpezas).

Pretende-se dar continuidade a Marca D'Coragdo Doce, com novos produtos, através de uma
linha de produtos sustentaveis e reutilizaveis, de forma a potenciar a inclusdo social e
desenvolvimento de capacidades no &mbito socio ocupacional (sempre que possivel).

As atividades e terapias desenvolvidas internamente, tais como Estimulagdo Cognitiva e
multissensorial, Estimulagdo em Sala de Snoezelen, Danga, Desporto Adaptado (Boccia,
Atletismo e Corfebol), Fisioterapia, Psicomotricidade, Psicologia, serdo retomadas assim que
inauguradas as instalagdes.
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Em virtude da situagdo pandémica, as atividades desenvolvidas em espagos publicos como
Hidroterapia/Natagdo Adaptada, Hipoterapia/Equitagdo Adaptada, Desporto Adaptado, entre
outras, serdo retomadas assim que as condigbes de sadde publica o permitam.

No CAQ de Portalegre realizam-se mensalmente consultas de psiquiatria, as quais s&o
planeadas pela equipa técnica, acompanhadas pelas familias e na sua impossibilidade, por
alguém da equipa. Quando tal nao é possivel, € tido em conta o feedback dado por estas

relativamente aos comportamentos dos clientes, nos contextos domiciliarios.

Tal como no ano anterior, de modo a haver maior organizagdo de trabalho e um fio condutor
entre todos os ateliés, criou-se um novo projeto anual denominado: "Re.Descobrir Portalegre”,
foram selecionados os temas de maior interesse para abordar com os clientes. Tal como no
projeto anterior, em cada més sera trabalhado 1 tematica relacionada com a nossa cidade -
Porlalegre, de modo a explorarmos a historia da cidade ao longo do primeiro més, lendas e
“mezinhas” no segundo més, culinéria e levantamento de receitas tipicas, costumes e tradigoes,
no més de maio serio trabalhadas as varias profissdes tipicas desta regiao, junho com os trajes
tipicos, e sucessivamente, Monumentos da cidade, a danga e o cante, o artesanato tipico da
zona. No més de agosto ndo sera trabalhado este projeto, mas sim um conjunto de atividades
tematicas relacionadas com o tempo de férias. Ao longo dos meses de novembro e dezembro

estaremos apenas dedicados aos trabalhos da marca d'coragéo doce em contexto de Natal.

As reunides de equipa técnica e discussao de casos s3o realizadas semanalmente as quintas-
feiras, havendo reunides de equipa com Ajudantes de Estabelecimento de Apoio a Pessoas com
Deficiéncia quinzenalmente ou sempre que seja relevante, a reunido mensal envolve toda a

equipa, onde é programado o més seguinte e avalia-se 0 més anterior.

2.3.1.2 Descricdo das atividades

Jardim Sensorial

Descricdo _da_atividade: Criagdo de um espago exterior que possibilite a estimulagdo dos
sentidos, com vista a sua utilizacdo semanal.

Objetivos: Promover a integragdo sensorial, explorar e conhecer novas texturas, odores,
sabores, sons e cores.

Espago_Fisico: Espago exterior do CAO (ginasio quando as condigbes climatericas ndo o

permitem)

Recursos Materiais: Caixas sensoriais (construidas pelos préprios clientes)
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Cuidados Pessoais e Cuidados da Imagem

Descricdo da Atividade: Esta atividade ird decorrer de Janeiro a Julho e de Setembro a Dezembro
de 2021 e aborda competéncias de cuidados de higiene e de imagem dos clientes.

Objetivos: Promover o bem-estar dos clientes, aumentar a autoestima dos mesmos, melhorar a
sua qualidade de vida.

Espaco Fisico: A Atividade sera realizada na casa de banho.

Jornal Eletrénico - newsletter

Descricao da Atividade: Esta atividade ira decorrer de Janeiro a Dezembro de 2021 e consiste

no envio de noticias via e.mail sobre as atividades que se vao desenvolvendo ao longo do ano.
Os clientes sao estimulados a tirar fotografias durante as atividades, a escrever semanalmente

um texto sobre cada atividade para mensalmente ser enviado.

Objetivos: Promover a aprendizagem de técnicas basicas de fotografia (focar e centrar),
estimular a escrita, estimular a atengdo, concentragdo e memdria, promover a socializagdo e

coesao grupal, manter o equilibrioc emocional e social e promover a valorizagdo dos clientes.
Espaco Fisico: A atividade sera realizada no CAQ.

Recursos Materiais: Material escolar, maquina fotografica, computador, impressora

Estimulagio Cognitiva

Descrigao da Atividade: Esta atividade ira decorrer de janeiro a julho e de setembro a dezembro

de 2021 e consiste na realizagéo de fichas pedagdgicas, jogos didaticos e atividades de grupo.

Objetivos: Manter ou melhorar as fungdes cognitivas, estimular a atengdo, concentragdo e
meméoria, estimular o raciocinio e a resolugao de problemas, desenvolver exercicios de calculo,
de escrita e de leitura, estimular a motricidade fina e destreza manual e manter o equilibrio

emocional e social.
Espaco Fisico: A atividade sera realizada no CAQ, pelos diversos intervenientes no PDI.

Recursos Materiais: Material escolar, fichas pedagégicas, jogos didaticos, P.c., livros, jornais e

revistas.
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Estimulagdo Psicossocial / Comunitaria

Descricao da Atividade: Esta atividade ir4 decorrer de janeiro a jutho e de setembro a dezembro

de 2021 e consiste na participagdo em atividades na Comunidade, e preparagdo para as
mesmas. Juntamente com a assistente social, serdo exploradas capacidades e trabalhadas
competéncias na gestdo de dinheiro de bolso, de circular pela cidade no papel de pedo, nos
cuidados pessoais como pentear, vestir, calgar; bem como cuidados do quarto como fazer a

cama, varrer, arrumar 0s objetos decorativos e roupa.

Obietivos. Promover o conhecimento e facilitar na participagio ativa no meio envolvente;
potenciar o exercicio da cidadania dos clientes,;

Espaco Fisico: A atividade sera realizada no CAO e na comunidade local.

Recursos Materiais: Fichas de Atividades, Folha de presencas e sumario; quadro branco para
registo, computador e internet, transportes.

Expressao Musical / Coro

Descricdo da Atividade: Esta atividade consiste no desenvolvimento de jogos musicais e ritmicos,
indo ao encontro do gosto e capacidades dos clientes.

Objetivos: Dar a conhecer diversos estilos musicas, estimular o gosto pela musica, promover a
expressao artistica como forma de comunicagao, promover o relaxamento e momentos de bem-
estar, expressdo emocional através do ritmo, som e volume.

Espaco Fisico: A atividade sera realizada no CAO.

Recursos Materiais: Meios audiovisuais, pasta com reportorio adaptado para os clientes

Atelids: Carpintaria e restauro, Manualidades, Costura, CriativaMente, Sala dos sentidos,
Atividades da quinta.

Descri¢do da Atividade: As atividades em atelier irdo decorrer de janeiro a julho e de setembro a
dezembro 2021, consistindo em diferentes atividades manuais, socialmente Qteis e ocupacionais
nas diferentes areas, indo de encontro ao projeto anual, e as atividades de dias comemorativos.

Objetivos; Promover o contacto com diferentes tipos de materiais, estimular sensorialmente,

estimular a motricidade fina e a destreza manual, desenvolver competéncias profissionais,
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promover a expressao artistica como forma de comunicagdo, fomentar a criatividade, manter a

equilibrio emocional e social e promover a valorizagdo dos Clientes.
Espaco Fisico: As atividades serdo realizadas nas salas dos ateliés e espago exterior do CAQ.

Recursos Materiais: Materiais especificos para cada atelié.

Cuidados de Reabilitagado

Descricdo_da_Atividade: Areas terapéuticas com apoios e intervengdes especializadas em
Fisioterapia, Reabilitagdo Psicomotora, e Psicologia, onde se incluem atividades como
Snoezeien, Equitagdo Terapéutica, Hidroterapia, Desporto Adaptado, Boccia, jardim sensorial,
estimulagdo cognitiva, treino de marcha, Yoga que promovem a mobilizagdo ativa de todos os
segmentos do corpo, massagem terapéutica, relaxagao, corregdo postural através de comandos
verbais, fortalecimento muscular de todos 0s segmentos do corpo.

Objetivos: Estimular a motricidade fina e global, promover o equilibrio e a coordenagao motora,
proporcionar momentos de relaxamento e lazer, melhorar/manter as amplitudes articulares e
forga muscular e melhorar a postura corporal.

Espago Fisico: A atividade sera realizada no CAO na sala de Fisioterapia, Sala de Snoezelen,
Piscina nos Assentos (quando possivel), tal como a atividade de equitagao.

Recursos Materiais: Materiais de Reabilitagdo

Desporto Adaptado

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ira decorrer de janeiro a julho e de setembro a dezembro

2021 e consiste em exercicios de mobilidade articular e flexibilidade dindmica, exercicios com
movimentos de precisio.

Objetivos: Promover o bem-estar fisico e psicologico, desenvolver/manter a mobilidade articular,
agilizar a motricidade fina, estimular a motricidade global, reduzir o stress, a rigidez e a fraqueza
muscular, proporcionar momentos de lazer e relaxamento, promover o frabalho de equipa e a
socializagdo.

Espaco Fisico: A atividade serd realizada no ginasio do CAQ

Recursos Materiais: Bolas e Materiais de Desporto
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Caminhadas

Descricdo da Atividade: Esta atividade ird decorrer durante os meses de primavera quando as
condigbes climatéricas forem favoraveis, consistindo em realizar caminhadas nos espagos
circundantes do CAQ, jardim e exterior.

Objetivos: Estimular a coordenagao motora, percecionar elementos do meio ambiente, promover

a socializag&o e coesdo grupal e manter o equilibrio emocional e social.

Espaco Fisico: A atividade sera realizada nos espagos exteriores circundantes da APPACDM de
Portalegre.

Recursos Materiais: Chapéus, agua, protetor solar.
Danga

Descricdo da Atividade: Esta atividade decorrera de janeiro a julho e de setembro a dezembro
de 2021, todas as 6%feiras, utilizando diferentes técnicas expressivas, ensaio e apresentagao de
corecgrafias

Objetivas: Promover o conhecimento de diferentes tipos de musica e de danga, estimular a
moftricidade global e a coordenagao motora, melhorar a nogdo corporal, estimular a atengao e a
emocional, concentragGo e memdria, estimular a expressdo corporal, estimular a tonicidade,
fomentar a criatividade, promover a socializagao e coesdo grupal, promover a valorizagdo dos

Clientes.
Espaco Fisico: A atividade sera realizada no CAQ.

Recursos Materiais: vestuario, aderegos, materiais reciclados, material escolar, radio e CD.

Tarefas de Ajuda Institucional

Descrigio da Atividade: esta atividade realiza-se no CAO de Portalegre com o grupo de clientes
mais autonomos, mas também com a participagio de clientes com maior nivel de dependéncia
em tarefas de ajuda institucional tais como: ajuda na preparagdo de sandes, descascar legumes
na cozinha, auxilio na lavagem de loica na copa, preparagdo das mesas para o almogo; bem
como, ajuda na preparagao de cabazes e participagdo no programa.

POAPMC - Programa operacional de apoic a pessoas mais carenciadas. A participagéo é
mediada pelos Ajudantes de Estabelecimento a Pessoas com Deficiéncia e Técnica de Servigo
Social.
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Partaleg

Obijetives: Promover o sentido de responsabilidade nos clientes, melhorar a concentragéo na

tarefa, melhorar a realizacéo das atividades de vida diaria, aumentar a autoestima.

Espago Fisico: A atividade sera realizada no CAO de Portalegre.

Recursos Materiais: Vestuario préprio, mobiliario, etc.

Recursos Humanos N.° % de afetacao
Coordenagao técnica 1 100%
Técnico Superior de Reabilitagdo Psicomotora 1 100%
Técnica Superior de Servigo Social 1 100%
Psicologa 1 100%
Fisioterapeuta _ 1 100%
Animadora Sociocultural 1 50%
Aj. de estabelecimento de apoio a pessoas com deficiéncia 6 100%
Cozinheira 1 100%
Ajudante de Cozinha 1 100%
Auxiliar de Servigos Gerais 2 1-100%
1-50%
Motorista 1 100%
Rececionista 1 100%
Administrativa 1 100%
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CAO de Marvao

Organizagdo do espago e das atividades

Neste momento o CAQ de Marvao, derivado ao Covid-19 e as exigéncias da DGS, esta dividido
em dois grupos. O grupo dos clientes autonomos que circula pelo piso 0, e o grupo dos clientes
dependentes que circula pelo piso 1. A divisao foi pensada desta forma devido a maior felicidade

de organizagao e gestdo de atividades adequadas as caracteristicas de cada grupo.

Os técnicos apoiam as atividades e participam com sugestdes lteis de atividades que véo ao
encontro do estipulado em Plano de Desenvolvimento Individual com a familia e com o cliente.
Para além disso desenvolvem todas as atividades terapéuticas. As consultas e exames de

diagnéstico também s&o planeadas e realizadas sob a responsabilidade deste.
O CAO de Marvéao tem acordo de cooperagdo com o Centro Distrital de Seguranga Social de

Portalegre para 17 clientes, sendo que no momento frequentam 16 clientes.

As reunides com a equipa técnica sdo quinzenais e realizam-se as quartas-feiras, as

reuniées com os auxiliares, realizam-se semanalmente as segundas-feiras.

2.3.2.2 Descrigao das atividades

Derivado a pandemia, foi necessario criar um cronograma de atividades novo. O existente
baseava-se em atividades na comunidade, atividades essas, que por orientagdes da DGS, foram
obrigadas a ser canceladas. Foi repensado ao maximo pela equipa o que & que num momento

como este, faria mais sentido dar prioridade para os manter organizados e ocupados.

Como tal, foram criados os passeios higiénicos para que os eles, pudessem sair todos os dias
do seu contexto, relaxar e conhecer locais ao ar livre pouco visitados. As restantes atividades

foram propostas pelos préprios clientes, para que estas fossem ao encontro dos seus interesses.

Expressiao Musical

Descricdo da Atividade: Consiste na realizagdo de um momento musical proporcionado por dois

colaboradores da Associagdo Cultural e de Agao Social de Marvéo.

Objetivos: Promover o conhecimento de diferentes tipos de musica e de danga, estimular a
motricidade global e a coordenagdo motora, estimular a atengéo, concentragdo e memodria,
estimular a expressdo corporal, promover a socializagdo e coesdo grupal, promover a
valorizagao dos Clientes, criar a nogao de ritmo.
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Espaco Fisico: A atividade é realizada no CAQO, na sala de convivio.

Recursos Materiais: Instrumentos musicais, cadeiras e cadeirges. g

Horta Terapéutica

Descricdo da Atividade: Consiste na reabilitagdo do espago exterior do CAO, por um grupo de
cinco clientes e um colaborador.

Objetivos: Estimular a motricidade global e a coordenagdo motora, estimular a atengao,
concentragdo, promover a qualidade de vida e autoestima dos clientes e proporcionar
alimentagdo bioldgica para clientes e colaboradores da instituigéo.

Espago Fisico: A atividade & realizada no espago exterior do CAQ.

Recursos Materiais: Enxadas, ancinho, mangueira, sacho, etc..

Estética

Descricao da Atividade: Consiste no cuidado de imagem dos clientes, através do tratamento de
unhas, depilagdes, maquilhagens, etc..

Obietivos: Aumentar a autoestima e dos clientes, promovendo o seu bem-estar.
Espaco Fisico: A atividade é realizada na sala de CAQ,

Recursos Materiais: Vernizes, limas, acetona, algodao, pinturas, bandas de cera, efc..
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Boccia

Descricdo da Atividade: Consiste na realizagdo de torneios de Boccia entre clientes e
colaboradores, todas as sextas-feiras de manha.

Objetivo: Promogéo da atividade motora em termos de precisdo, distancia, dire¢éo, coordenagéo,
capacidade de concentragdo e de agdo mental.

Espaco Fisico: Ginasio do CAO

Recursos Materiais: Jogo de Boccia

Culinaria

Descrigdo_da Atividade: os clientes participam na elaboragdo do lanche das sextas-feiras.
Escolhendo também o que pretendem confecionar.

Obietivos: Promogao da autonomia e manutengdo das capacidades adquiridas.
Espaco Fisico: A atividade sera realizada na cozinha.

Recursos Materiais: Aventais, touca, utensilios de cozinha.

Atividade de Estimulagao Cognitiva

Descrigdo da Atividade: Consiste na realizagdo de algumas atividades de estimulagao cognitiva
por parte de um pequeno grupo de clientes com a orientagao de uma colaboradora. O Grupo
varia consoante o dia da semana.

Objetivos: Preservar ou melhorar o desempenho das fungbes cognitivas, nomeadamente a
meméria, a atengdo, o raciocinio e a capacidade de resolugdo de problemas. Promover a

valorizagdo dos clientes e aumentar a autoestima.
Espaco Fisico: A atividade é realizada na sala de CAO.

Recursos Materiais: Materiais de estimulag&o cognitiva.

Cuidados de Reabilitagao
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"
Descrigdo de Atividade: Apoios terapéuticos com intervengdes especializadas em Snoezelen, ?

psicomotricidade, que promovem a mobilizagdo ativa de todos os segmentos do corpo,
massagem terapéutica, relaxagdo, corregdo postural através de comandos verbais,
fortalecimento muscular de todos os segmentos do corpo.

Objetivos: Estimular a motricidade fina e global, promover o equilibrio e a coordenagdo motora,
proporcionar momentos de relaxamento e lazer, melhorar/manter as amplitudes articulares e
forga muscular e melhorar a postura corporal.

Espaco Fisico: A atividade sera realizada no ginasio, sala de Snoezelen e nas caminhadas no
especo exterior atras do edificio de Cao.

Recursos Materiais: Materiais de reabilitagdo.
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Recursos Humanos

Recursos Humanos

N.°

% de afetagio

Coordenadora técnica

50%

Estagiaria Sup. Educagao Especial Reabilitagdo

100%

Técnica Superior de Servigo Social

50%

Psicéloga

50%

Aj. de Estabelecimento de Apoio a Pessoas com Deficiéncia

100%

Trabalhador Auxiliar de servigos Gerais

50%

Administrativa

50%

2.4 Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)

O SAD presta cuidados individualizados e personalizados no domicilio a pessoas com
deficiéncia, idosos, ou em risco/situagao de exclusdo/isolamento social, quando por motivo de
doenga ou outro impedimento, ndo possam assegurar temporariamente ou permanentemente, a
satisfagio das sua necessidades basicas efou atividades da vida didria. Atualmente o SAD presta
apoio a 15 clientes no concelho de Portalegre, com acordo de cooperagao para 20 clientes. O
Servigo de Apoio Domiciliario tem capacidade para 40 clientes no concelho de Portalegre.

Durante o ano de 2020 o servigo ja tinha sido feito uma restruturagao, sendo assim, houve a
necessidade de a responsavel pelo Servigo de Apoio Domiciliario dar conhecimento as entidades
parceiras e a outras instituigoes que esta resposta ja estava a prestar servigo ao fim-de-semana.
Assim no més de agosto existiu um aumento significativo de clientes chegaram aos 21.

Para a concretizagao dos objetivos acima referidos existem uma diversidade de atividades em
prol das necessidades sentidas: Cuidados de higiene e conforto pessoal; Prestagéo de cuidados
basicos de salde, podendo também proporcionar o acesso a cuidados especiais de salde;
Manutengao de arrumos e limpeza da habitag&o estritamente necessaria a natureza do apoio a
prestar; Distribuigdo de refeicdo, quando associada a outro tipo de servigo do SAD;
Acompanhamento das refeigbes; Tratamento de roupas, quando associado a outro tipo de
servigo do SAD,; Disponibiliza¢8o de informagao facilitadora do acesso a servigos da comunidade
adequados & satisfagdo de outras necessidades; Sempre que necessario o Servico de SAD
articula com os servigos de enfermagem para formagdo aos familiares e cuidadores informais; O
SAD procurara assegurar que a medicagao seja tomada, mesmo nos periodos de noite, feriados
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e fins-de-semana, recorrendo para isso a familiares efou a voluntarios, se necessario. Sempre 2,

que um idoso ndo tem a reforma adequada & sua situagéo o servigo de SAD também desenvolve

todas as diligéncias para que o utente usufrua do que tem direito efetuando o acompanhamento

com 0 mesmo aos servigos competentes, abrangendo sempre um conceito holistico de cuidado,

procurando manter e promover a qualidade de vida quer do utente quer da sua rede de suporte.

Os objetivos individuais, aquilo que o individuo define como prioridade e considera importante

para o seu bem-estar, vao ser essenciais na determinagao do tipo de servigo a prestar pelo apoio

domiciliario. Este tipo de resposta social pressupde um servigo flexivel e adaptavel as reais

necessidades da pessoa a quem se dirige, ndo esquecendo também a rede de suporte familiar

e social.

Recursos Humanos

Recursos Humanos N.°
| Técnica Superior de éervi;;o Social 1
Administrativo 1
Ajudantes de Agao Dirata 5
Cozinheira 1

| Ajudante de cozinha

Engomadeira

2.5 Residéncia Autonoma de Santa Rita (RASR)

% de afetagdo
50%
50%

100%

100%

50%

15%

A Residéncia tem como finalidade: Prestar alojamento e assisténcia a pessoas com deficiéncia

com idade igual ou superior a 16 anos. A realizagdo de atividades socialmente Uteis e garantir

a autonomia dos clientes nas suas atividades de vida didria.

A presente resposta social funciona em regime de alojamento, acolhendo jovens e adultos com

deficiéncia e incapacidade de idade igual ou superior a 16 anos que, mediante algum apoio,

possuem capacidade de viver de modo auténomo. Contempla dois tipos de regimes: o

permanente e o temporario.
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A Residéncia Autdnoma de Santa Rita neste momento tem 5 clientes em regime permanente,
sendo que 4 sa0 do sexo feminino e apenas 1 do sexo masculino. No entanto o lugar temporario
tem sido ocupado por clientes do Centro de Atividades Ocupacionais (CAQ) para descanso dos
cuidadores. Nestas situagbes, € sempre realizada uma articulagdo entre as duas respostas
residenciais, com o objetivo de assegurar uma maior comodidade entre todos os clientes e

garantir o seu bem-estar.

A Residéncia localiza-se em Portalegre, numa zona centralizada o que permite o treino de
competéncias dos e das clientes, como por exemplo a ida as compras. Pretende potenciar
algumas areas da autonomia dos mesmos (as), continuando sempre a incentivar as relagoes
afetivas com os seus familiares, estimulando rotinas e atividades, que contribuam para o seu

bem-estar e qualidade de vida.

A resposta residencial admite como clientes: Pessoas com deficiéncia, de idade igual ou superior
a 16 anos, cujos familiares ndo as possam acolher; necessidades de descanso do cuidador,
desde que devidamente justificado; e situagdes de emergéncia social.

A Residéncia Autonoma prioriza situagdes de enquadramentos familiares disfuncionais, casos
de caréncia social efou econdmica, envelhecimento dos cuidadores e/ou outros familiares,
abandono por parte dos principais cuidadores ou auséncia dos mesmos, situagbes sécio-
habitacionais precarias, promovendo sempre a solidariedade e oferecendo ao cliente um apoio
de qualidade, a que todos té&m direito.

Entre os vérios servi¢os que a resposta assegura, destacam-se:

- Alojamento permanente e temporario;

- Alimentagéao dos clientes;

- Apuoio nos cuidados de higiene pessoal dos clientes;

- Transporte dos clientes (para o CAQ; situagdes médicas);
- Aquisigdo, preparagao e administragio da medicagao

- Tratamento de roupas;

- Acompanhamento a consultas médicas, exames efou analises, na auséncia do responsavel
familiar,

- Apoio social;

- Apoio para a organizagao e gestao da vida diaria;

- Idas a festas populares e outros eventos, entre outras.
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Organizagado do espago

Em termos de espago fisico a resposta é constituida da seguinte forma:

Divisbes Género
2 Quartos duplos Femininos
2 Quartos individuais Masculino/ Masculino ou Feminino
2WC'S 1 Feminino e 1 Masculino
1 WC Quarto individual Masculino ou Feminino
1 Sala Feminino e Masculino
1 Copa com apoio de cozinha Feminino e Masculino

Descricao das atividades

Culinaria

Descrigio da Atividade: Esta atividade decorre diariamente, os clientes participam dentro das
suas capacidades na elaboragéo da sua refeigao.

Objetivos: Promogao da autonomia e manutengéo das capacidades adquiridas.
Espaco Fisico: A atividade sera realizada na cozinha da residéncia.
Recursos Materiais: Aventais, touca, utensilios de cozinha.

Nesta atividade duas das clientes vdo as compras sozinhas, comprar: pao, legumes frescos e

outros alimentos necessarios.

Devido & situagdo atual que todos vivemos, esta atividade esta a ser realizada parcialmente,
visto que os clientes ndo podem ir &s compras, apenas colaboram na preparagéo das refeigoes.
Sdo as colaboradoras quem faz as compras dos produtos frescos e alguns alimentos sao
requisitados a sede.

Compras
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Descricdo da Atividade: Esta atividade decorre na zona envolvente a residéncia, e consiste na g,_.

compra de alimentos num hipermercado junto a resposta social.
Objetivos: Estimular as competéncias sociais, o sentido de responsabilizar e autonomizar.
Espaco Fisico: Hipermercado.

Recursos Materiais: Dinheiro, saco e lista de compras.

Esta atividade estard suspensa nos primeiros meses do ano, devido a situagdo epidemiologica

vivida.

Caminhadas

Descricdo da Atividade: Esta atividade ira decorrer diariamente sempre que as condigbes

climatéricas forem favoraveis, o0 percurso sera na zona envolvente a residéncia.

Objetivos: Estimular a coordenagao motora, percecionar elementos do meio ambiente, promover

a socializacio e coesao grupal e manter o equilibrio emocional e social.
Espago Fisico: A atividade sera realizada nos espagos exteriores circundante a residéncia.

Recursos Materiais: Chapéus, agua, protetor solar, calgado e vestuario adaptados.

Também esta a atividade nao se esta a realizar, nem sera realizada nos primeiros meses do ano,
devido a Covid 19.

Cuidados Pessoais e Cuidados da Imagem

Descrigéo da Atividade: Esta atividade decorre diariamente e aborda competéncias de cuidados

de higiene e de imagem dos clientes. As Ajudantes de Acio Direta também realizam cuidados

de imagem as clientes (manicure, penteados e maquilhagem)

As atividades de manicura, maquilhagem, corte de cabelos e depilagdes sdo pontuais. Espera-

se que as clientes possam realizar as atividades o mais autonomamente possivel.

Obijetivos: Promover o bem-estar dos clientes, aumentar a sua autoestima, melhorando a
qualidade de vida.
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Espago Fisico: A Atividade sera realizada na residéncia, no saldo de cabeleireiro e centro de
estética.

Recursos Materiais: bolsinha de pinturas e vernizes, secador, estojo da manicura, cera.

Esta atividade esta a ser realizada e algumas das clientes que apresentam competéncias,

também estdo a ser treinadas para capacitar outras clientes nos autocuidados.

Quanto as comemoragdes das Epocas festivas sdo todas realizadas dentro do espago
fisico da resposta social, uma vez que os clientes ndo visitam os seus familiares desde
fevereiro de 2020. Situagdo que esta a deixar os clientes muito insatisfeitos e também
ansiosos.

Recursos Humanos

O nosso quadro de pessoal € o seguinte:

Recursos Humanos N.° % de afetagdo
Diregao Técnica 1 25%
4-100%
Ajudantes de Acdo Direta 5
1-50%
Administrativa 1 10%

Na verdade, a resposta conta com a colaboragéo do motorista de CAO e com a Assistente Social
da mesma resposta, que desempenha também as fungdes de Diregdo Técnica e Assistente
Social. Quanto & colaboradora que esta colocada a 50%, desempenha também fungdes no
Projeto CLDS da Instituigdo, com a mesma percentagem.

Sugestdes de Melhoria

Pelo menos todos os fins-de-semana, seria muito importante ter uma viatura disponivel para a
realizag#o de atividades exteriores e outras situagdes consideradas necessarias.

Outra questao que emerge ser resolvida é o facto de os clientes que frequentam esta resposta
social, ndo poderem também ser clientes que integram a resposta social do Centro de Atividades
Ocupacionais, ja que os clientes nao t&m autonomia para estar apenas nesta resposta
residencial. Assim, sera fundamental a criagdo de um novo equipamento social com a tipologia
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de Lar Residencial para que deste modo os clientes também possam frequentar o CAO e terem
acesso a atividades terapéuticas.

2.6 Lar Residencial (LR)

Prevé-se que no préximo ano o LR mantenha a mesma taxa de ocupagdo, com 23 clientes,
composto por um grupo muito heterogéneo ao nivel de patologias, nomeadamente a deficiéncia
mental, doenga mental e duplo diagndstico. Encontram-se abrangidos pelo acordo de
cooperagao com o Centro Distrital de Seguranca Social, 22 deles.

Tendo a estrutura residencial capacidade para 24 clientes, existe uma vaga preenchida extra
acordo. Ao inves do que se verificava antes da pandemia, em que pontualmente se ocupava a a
outra vaga existente com clientes externos dos CAO’s , neste momento esta situagdo nao é
aplicavel, dada a obrigatoriedade do cumprimento de quarentena para entrada na resposta
residencial. Espectamos que ainda em 2021, seja possivel recuperar a dindmica anterior, para
se poder dar resposta as familias destes clientes, uma vez que é um enorme contributo para a
estabilidade das mesmas.

Os clientes estdo distribuidos pelos 15 quartos existentes, no 1° piso do edificio, 6 deles
individuais e 9 duplos, de acordo com as caracteristicas de cada um. Todos os quartos
comportam wc adaptado, o qual € compartithado por dois quartos adjacentes. No rfc encontra-
se o refeitério, cozinha, ginasio e WC'’s de apoio as respetivas areas. Estes espagos sdo
partilhados com o CAO de Marvdo e hd uma estreita articulacao entre estas duas respostas
sociais ao nivel dos Recursos Humanos.,

O LR presta servigos ao nivel dos cuidados de higiene pessoal e imagem dos clientes,
alimentagéo, tratamento de roupas, transporte dos clientes, aquisigdo e preparagdo da
medicagédo, acompanhamento a consultas médicas ou exames (em articulagdo com os Centros
de Atividades Ocupacionais, sempre que a familia ou o responsavel legal se veja impossibilitado
de ir) e apoio psicossocial. Ainda promove atividades de vida diaria nas suas dindmicas,
possibilitando uma participa¢a@o ativa dos clientes nas mesmas, de acordo com o seu grau de
capacidade.

As atividades recreativas (algumas delas comprometidas desde o inicio da pandemia), ao nivel
do entretenimento e lazer, sdo dinamizadas pela Animadora Socio Cultural, com ¢ contributo dos
restantes membros da equipa, sempre que & possivel e necessario.
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Em todas as situagdes descritas anteriormente, o foco é o cliente e as metas fluem todas no
sentido de melhorar a sua qualidade de vida, potenciar a sua autonomia e aumentar a autoestima
de cada um.

Um dos objetivos desde sempre da equipa técnica do LR, foi promover a proximidade com a
comunidade local, através da participagio nas atividades promovidas quer pelo municipio, quer
pela junta de freguesia, sempre que possivel, para diminuir o estigma social € promover a
capacitagdo dos clientes que frequentam a resposta. No entanto, o confinamento a que os
clientes tém estado sujeitos desde margo e sem previsoes para terminar, devido a pandemia,
tem impedido e ira certamente continuar a impedir, pelo menos nos primeiros meses do proximo
ano, que a situagao se inverta. Para isso, a equipa tem recorrido as redes sociais para dar
visibilidade as atividades internas, que se desenvolvem na Resposta Social.

Tendo em conta que no passado recente, se tentavam criar estratégias para aproximar as
familias e o cliente manter rotinas no contexto domicilidrio, muitas vezes com bastante
dificuldade, derivado em certas casos a inexisténcia de familiares proximos e o facto da maioria
dos cuidadores ja terem uma idade avangada, neste momento o contato fisico com estes, de um
modo geral, nem pode ser fomentado, uma vez que de acordo a Orientagdo 009/2020, emitida
pela DGS em vigor, caso o cliente se ausente da instituicéo , além de poder ter que ser submetido
a teste laboratorial para SARS-Cov2 (caso se ausente por um periodo superior a 24h € 0 mesmo
resultar negativo), tem de cumprir obrigatoriamente 14 dias de isolamento. De acordo com as
caracteristicas de muitos dos clientes, potenciar estar situagdo, através das idas a casa de
familiares é comprometer voluntariamente a sua instabilidade fisica e emocional, uma vez que
as capacidades cognitivas impedem, na maioria dos casos a compreenséao de tal exigéncia. Em
resposta a este constrangimento, procura-se manter o maior contacto possivel através de
telefonemas, videochamadas e realizagdo de visitas (decorrendo estas através de uma porta de
vidro, pois 6 assim, mais uma vez, em fungao da populagdo com que se trabalha, & possivel
garantir o distanciamento social aconselhado), no sentido de manter os lagos de afeto e carinho,
tao importantes para ambas as partes.

A preocupagado no que respeita ao coabitarem clientes com caracteristicas e necessidades
individuais muito distintas, ao nivel da doenga mental e deficiéncia intelectual, continua a ser um
dos propésitos para se procurar criar uma nova resposta na instituicdo, no sentido de
proporcionar uma melhor qualidade de vida aos residentes e para os colaboradores adquirirem
competéncias e recursos adequados para melhor intervir em momentos de crise, uma vez que
até a data, nem sempre a equipa esta capacitada para atuar da forma mais eficaz e contentora,
nomeadamente nos clientes que apresentam doenga mental, dado que nem a esirutura

residencial retine as condi¢des adequadas para controlar as referidas situagdes, nem existem os
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recursos humanos e técnicos necessarios para as resolver. Isto deve-se ao facto da resposta
social nao ser especializada nesta area de intervengéo, causando grandes limitagdes quer no
que se refere a estabilidade do grupo de clientes, assim como a permanéncia dos colaboradores,
nao permitindo a solidez da equipa.

Neste sentido, a necessidade de criar uma nova resposta residencial mantem-se, a semethanga
do que se tem vindo a anunciar nos Planos Anuais de Atividades anteriores, para se estabelecer
uma divisdo dos clientes segundo as suas diferentes patologias e caracteristicas, ndo sé para
melhora a sua qualidade vida, como também para alargar a capacidade para receber novos
clientes inscritos na extensa lista de espera.

No que respeita a infraestrutura, € pertinente realizarem-se com alguma brevidade obras de
recuperacdo e manutengdo do edificio (apesar dos constrangimentos inerentes & pandemia),
uma vez que desde ha muito que se verificam problemas de infiltragdes em diferentes areas do
LR e degradagdo das fachadas.

Derivado a situagdo pandémica que atravessamos, a gestdo da equipa do LR também teve de
ser reorganizada em espelho, de forma a mitigar o impacto da COVID-19 em caso de surto e
garantir a continuidade dos servicos prestados na Resposta Social, numa possivel
eventualidade. Sendo o LR, uma Resposta social de enorme desgaste fisico € emocional, é
importante procurar incentivos no sentido melhorar a motivagdo da equipa. A possibilidade de
impfementag¢do novamente da Avaliagao de Desempenho na instituigao, talvez possa ser uma
boa estratégia para esse efeito.

E essencial manter a formagéo continua dos colaboradores, de acordo com as necessidades por
estes apresentadas e também o seu alargamento a outras tematicas que vao surgindo, de acordo
com a evolugdo da conjuntura atual em que vivemos, na medida em que agora mais do que
nunca , estamos a atravessar um processo coletivo de aprendizagem e adaptagdo a nova
realidade, imposta pela pandemia,
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Recursos Humanos

Recursos Humanos N.? % de afetagao
Diretora Técnica 1 100%
Animadora Seociocultural 1 50%
Ajudantes de Agao Direta 13 100%
Encarregada de Lar 1 100 %
Cozinheira 1 100%
Empregada de refeitério 1 100%
Trabalhadora Auxiliar de Servigos Gerais 1 50%
Administrativo 1 50%
Motorista 1 50%
Engomadora 1 50%

Ao nivel das atividades planeadas para o referido ano, apresentamos a seguinte tabela. Contudo,

derivado as atuais circunstancias, a incerteza da realizagao de algumas delas nos moldes

habitualis, ira exigir a sua reinvengao, para manter tradigbes e garantir a celebragéo de datas

importantes, as quais sao habitualmente vividas de forma bastante intensa pelos nossos clientes.

Optou-se por mencionar apenas as efemérides anuais e algumas datas especiais para a

instituigio, no sentido de evitar frustragdo, com a grande possibilidade da ndo realizagdo das

mesmas, com as restricdes que nos tém vindo a ser impostas, derivado & pandemia.

Ao nivel das atividades planeadas para este ano, apresentamos a seguinte tabela:
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3. Projetos

3.1 Centro de Apoio i Vida Independente (CAVI)

A concretizagdo deste plano baseou-se nos objetivos tragados na Candidatura do projeto-piloto CAVI
— Centro de Apoic a Vida Independente, operagdo N.° POISE-03-4538-FSE-000496, para a tipologia
de operacgao 3.18 - Modelos de apoio & vida independente (MAVI), para execugdo do projeto-piloto a
desenvolver durante 3 anos (2019-2022), com o objetivo de promover e disponibilizar assisténcia
pessocal as pessoas com deficiéncia ou incapacidade.

O Centro de Apoio a Vida Independente (CAVI) trata-se de uma estrutura de gestio de apoio a vida
independente, responsavel pela disponibilizagdo de Assisténcia Pessoal as pessoas com deficiéncia,
assumindo fun¢des de gestdo, coordenagdo e de apoio dos servigos de assisténcia pessoal. Tem como
missao, promover a autodeterminagao e autonomia das pessoas com deficiéncia, desfazendo barreiras
ambientais e comportamentais que impedem a sua participagdo igualitaria na sociedade.

O CAVltem a natureza juridica de organizagdo ndo governamental das pessoas com deficiéncia
{ONGPD), e estatuto de instituicio particular de solidariedade social (IPSS), nos termos da legislagao
aplicavel.
Destinatarios e condigdes de acesso/elegibilidade:
Sao destinatarias do Centro de Apoio a Vida Independente as pessoas com:

o Deficiéncia certificada por Atestado Médico de Incapacidade Multiuso ou Cartao de

Deficiente das Forgas Armadas, com grau de incapacidade igual ou superior a 60%;

Idade igual ou superior a 16 anos;

» Deficiéncia intelectual, com doenga mental ou com Perturbagao do Espectro do Autisme,

desde que com idade igual ou superior a 16 anos, independentemente do grau de
incapacidade que possuam.
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Recursos Humanos

Recursos Humanos Afetos ao CAVI | N.° | % de afetagdo Vinculo a Entidade Promotora
Coordenagao técnica 1 100% Comissédo de Servigo — Contrato a Termo
Certo
—— P— T
Técnico Superior de Servigo Social 1 100% Comissao de Servg;: fto Contrato a Termo
Comissao de Servigo — Contrato a Termo
| . .
Assistentes Pessoais 7 100% Certq (6_Assustent§s Pessoais)
Comissao de Servigo — Contrato a Termo
| I Incerto (1 Assistente Pessoal)
Servigos:

Apoio nos dominios da higiene, alimentagdo, manutengdo da sadde e de cuidados
pessoais;

Apoio em assisténcia doméstica;

Apoio em deslocagdes;

Atividades de mediagdo da comunicagao,;

Apoio em contexto laboral ou de procura ativa de emprego;

Apoio a frequéncia de formagao profissional, frequéncia de ensino superior ou de
investigagdo;

Atividades de apoio em cuitura, lazer, desporto ou dcio;

Atividades de apoio a criagdo e desenvolvimento de redes sociais de apoio;
Atividades de apoio a participacdo e cidadania;

Atividades de apoio a tomada de decisdo, incluindo a recolha e interpretagéo de
informagao necessaria a mesma.

Eixos, Objetivos, Atividades e Indicadores

Eixo 1: CAVI e as Dinamicas das Estratégias Organizacionais

Eixo 2: Assisténcia Pessoal no Centro da Agao Organizada

Eixo 3. Dinamicas de Capacitagdo, Trocas de Experiéncias e Agbes de Sensibilizacdo e
Divulgagio

Eixo 4: Qutras Atividades
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Eixos

Obijetivos

Eixo 1: CAVI e as Dinamicas
de Gestao Organizacional

Obj 1: Gerir, coordenar e apoiar os servigos de assisténcia
pessoal

Obj 9- Execucdo de Pedidos de Reembolso(s)

Eixo 2: Assisténcia Pessoal no
Centro da A¢do Organizada

Obj 2- Acompanhar as inscrigdes dos novos candidatos para
a Assisténcia Pessoal

Obj 8- Promover o Recrutamento - Pré selecgido de
Assistentes Pessoais

Obj 3- Implementar e Monitorizar Mensalmente os Planos

Individuais da Assisténcia Pessoal

Obj 5- Acompanhamento e monotorizagdo das Fungdes dos
Assistentes Pessoais

Eixo 3. Dindmicas de
Capacitagao, Trocas de
Experiéncias e Agdes de

Sensibilizagao e Divulgagao

Obj 4- Promover Reunides Interpares com a participagao
dos Destinatarios, Representantes Legais

Obj 10- Promover a divulgagio do Centro de Apoio & Vida

Independente para pessoas com Deficiéncia ou

incapacidade

Obj 11- Promover agdes de sensibilizagao, esclarecimentos

e debates sobre a vida independente; Encontros,

Seminarios, Workshops, Ac¢des

Eixo 4: Outras Atividades

Obj 6- Aferir o grau de satisfagdo com os servigos de
Assisténcia Pessoal

Obj 7- Colaborar com outros servigos e parceiros no ambito

da Vida Independente (Benchmarking)
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Centro de Apoio & Vida independente (APPACDM de Portalegre)
Lugar da Mouta, Apartado n.° 243
7301-901 Portalegre

Contactos Telefénicos

CAV| - APPACDM de Portalegre: 245 330 857 // Tel: 912232422

Correio Eletronico: cavi@appacdm-portalegre.pt ; dep.admin@appacdm-portalegre.pt (A/C de
Equipa Técnica do CAVI)

Horario de Atendimento pfla Equipa Técnica do CAVI
De 22 a 6° feira das 09h as 17h

3.2 Contratos Locais de Desenvolvimento Social 4.” Geragdo (CLDS 4G)

Foi no dia 08 de abril de 2020 que a APPACDM de Portalegre viu aprovada a sua candidatura
aos Contratos Locais de Desenvolvimento Social de 4° Geragdo (CLDS 4G).

E um projeto que pretende minimizar o isolamento social e contribuir para a mudanga de viséo
do processo de envelhecimento, desenvolvendo dindmicas de grupo (danga, psicomotricidade,
utilizagdo das novas tecnologias, estimulagdo cognitiva, entre outras), para além de estimular o
envolvimento voluntario dos beneficiarios nos eventos a decorrer na comunidade e facilitar as

relagBes e encontros intergeracionais para a transmissao de conhecimentos.

O territério onde se insere o concelho de Portalegre enquadra-se na intervengdo do Eixo 3 -
Promogio do envelhecimento ativo e apoio & populagéo idosa - pelo que s6 se desenvolverao
atividades neste eixo de intervengao, conforme o artigo 8° da Portaria n°® 229/2018 de 14 de
agosto:

a) Agbes socioculturais que promovam o envelhecimento ativo e a autonomia das pessoas
idosas,;

b) Agdes de combate a solidao e ao isolamento,

¢) Desenvolvimento de projetos de voluntariado vocacionados para o trabalho com populagdes
envelhecidas.

Estas atividades abrangem um total de 14 agles, em 36 meses, esperando chegar a 319

destinatarios.
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Pablico-alvo

v

Este projeto cofinanciado pelos Fundos Europeus Estruturais e de Investimento de Programas

Operacionais do Portugal 2020, destina-se aos maiores de 65 anos residentes no Concelho

de Portalegre (Alto Alentejo).

Equipa

Para o desenvolvimento deste projeto estdo mobilizados 6 recursos humanos:

Recursos Humanos Nxde % Afetagéo
Elementos
Coordenadora Técnica 1 100%
Técnico Superior de Servigo Social 1 106%
Técnica Superior de Animagéo Sociocultural 1 100%
Auxiliar de Servigos Gerais 1 50"/-0-_
Administrativa 1 50%
Responsavel Financeira 1 30%- _
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Inscrigdes g,
Todas as atividades carecem de inscrigdes obrigatérias, sendo que as mesas podem ser feitas

através dos nossos contactos.

Contatos
Ativiamente CLDS 4G Portalegre
Rua das Maias, n° 9, 7300-040 Portalegre

Telefones: 245 092 103 / 031
Facebook: https.//www.facebook.com/cldsportalegre

Coordenador Técnico: 91 468 43 80 / clds@appacdm-portalegre.pt
Assistente Social: 91 468 43 87 / servicosocial.clds4g@gmail.com
Animador Sociocultural: 91 468 43 77 / animacaosc.cldsdg@gmail.com

Horario de funcionamento: 22 a 6° feira das 09h as 17h

3.3 Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)

O Programa Operacional de Apoic as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC), é um programa
cofinanciado pelo Fundo de Auxilio Europeu as Pessoas Mais Carenciadas (FEAC) e consiste
na distribuigao de géneros alimentares efou bens de primeira necessidade junto de pessoas
carenciadas, tendo como organismo intermédio o Instituto de Seguranga Scocial, I.P.

A APPACDM ira dar continuidade a este projeto, durante este ano, como entidade coordenadora
do territério de intervengéo de Portalegre: Arronches; Marvio; Castelo de Vide; Nisa; Monforte e
Crato, e uma das entidades mediadoras do concelho de Portalegre, que pretende dar resposta
no minimo a 288 beneficiarios, pelo que, foi celebrado um protocolo de intervengdo com outras
entidades dos concelhos de intervengao, nomeadamente: a CERCI de Portalegre, a Associagdo
Casa Juvenil Nossa Senhora da Assungao, a Santa Casa da Misericordia de Castelo de Vide, a
Casa do Povo de Santo Antdnio das Areias, a Santa Casa da Misericdrdia do Crato, e a Santa
Casa da Misericordia de Nisa.
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3.4 CAO de Sousel

Apos a realizagdo de candidatura ao PROCOOP (Programa de Celebragé@o ou Alargamento de
Acordos de Cooperagdo para o Desenvolvimento de Respostas Sociais), encontramo-nos na
fase de articulagido com as entidades financiadoras para efetivar a implementagao de um novo

CAQ, em Sousel, para dar resposta a 10 pessoas com deficiéncia intelectual.

Desde 2010 que os clientes do concelho de Sousel se deslocam diariamente para o CAO de
Portalegre, através de transporte feito pelo municipio de Sousel, fazendo cerca de 70Km em
cada viagem. O horaric de chegada ao CAO é as 10h00m e o de partida € as 15h00m, por
questdes de organizagdo interna da Camara Municipal. Este hordrio condiciona tanto a
participagdo do grupo em determinadas atividades, como também a duragéo daquelas em que o
mesmo participa, obrigando a uma adaptagdo constante da dinamica institucional, assim como
da organizagdo do servigo de transporte. Acresce o facto de o equipamento sito no Largo do
Rossio, em Cano, ja ter sido alvo de financiamento por parte do PRODER e ainda estar fechado
e de neste momento estar em risco o incumprimento por parte da entidade beneficiaria
(ARCSousel - Assoc. Recreativa e Cultural de Sousel).

O municipio de Sousel pretende que o referido equipamento seja utilizado para os fins previstos.
De forma a garantir a execugdo do objeto do contrato, convidou-nos para desenvolver esta
resposta social. Neste sentido foi assinado um protocolo em que a APPACDM de Portalegre
passa a ser a entidade responsavel pelo funcionamento do CAQ, por 25 anos,

Abragamos este desafio no intuito de rentabilizar os recursos existentes na comunidade e
principalmente prestar um melhor apoio aos clientes reduzindo o cansago do tempo de transporte

e aumentando o tempo de participagdo nas atividades propostas.

4. Qutros Servigos

4.1 Cantinas Sociais (CS)

A instituiciio & distribuidora de refeigdes nesta resposta desde janeiro de 2013 e pretende
continuar com este servico em 2021. A CS insere-se na rede publica das Cantinas Sociais e
constitui-se como uma resposta de intervengdo no ambito do Programa de Emergéncia Social,
que tem como objetivo suprir as necessidades alimentares dos individuos e familias em situagao
de vulnerabilidade socioeconémica, através da disponibilizagdo de refeigdes.
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4.2 Banco Alimentar

Desde 2007 que colaboramos com o Banco Alimentar contra a fome, participando na distribuigao
de cabazes, e na identificagao e avaliagdo dos beneficiarios. E uma resposta que pretendemos

continuar a dar, no sentido de chegar aos mais carenciados.

4.3 Refei¢gdes Escolares

Este servigo iniciou-se no ano letivo passado 2018/2019, no dmbito dos procedimentos (concurso
publico e ajuste direto} promovidos pela Camara Municipal de Portalegre. Este é o terceirc ano
consecutivo que a APPACDM concorre, estando neste momento a servir 4 escolas de 1.° ciclo.
E da vontade da dire¢do continuar com este servico, que para além de dar outra visibilidade a
instituicdo, gera sustentabilidade, criando outro tipo de suporte financeiro gue nao apenas as

comparticipagdes das entidades financiadoras.

4.4 Lavandaria

A semelhanga dos anos anteriores, continuamos com o servigo de lavandaria para o exterior,

tentando divulgar mais o servigo, no intuito de angariar mais clientes.

5. Metas e dinimicas operacionais para 2021

Segundo as orientagdes da diregdo delineadas no plano estratégico 2020-2023, apresentamos
as metas e dindmicas operacionais para o ano de 2021.

No que se refere ao Eixo 1 — Comunicagao e Imagem, a direcdo pretende promover a visibilidade
e imagem da instituicdo (interna e externamente), no sentido de chegar mais faciimente, a
colaboradores, clientes e suas familias, entidades parceiras e financiadoras e comunidade em
geral. Como tal, numa postura de proximidade com todos, a APPACDM disponibiliza-se a ter um
site mais interativo e atual, assim como a adquirir uma plataforma de gestdo interna, que
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possibilite mais facilmente fazer chegar a informagao a todos os colaboradores. Neste sentido, &
intengdo da diregdo para 2021 criar uma Newslfetfer de caracter regular que chegue a todos os
colaboradores, clientes e suas familias para que a informagao flua mais facilmente entre todas
as respostas sociais, projetos e servigos, assim como poderd estar sempre atual no site
institucional para divulgagdo daquilo que fazemos ca dentro, seguindo um Plano de
Comunicagdo Institucional

Relativamente ao Eixo 2 -~ Inovagdo e Desenvolvimento foram definidos dois objetivos
estratégicos para o ano de 2021:

- Investir em novas formas/técnicas e metodalogias de trabalho, no que concerne a Certificagéo
da Qualidade para todas as respostas sociais, nao incluindo os novos projetos e servigos nesta
fase inicial, dando também muita importancia a aprendizagem com outras instituigbes na sua
pratica diaria, para podermos melhorar os nessos servigos, fazendo assim benchmarking e
benchlearning, assim como na taxa de implementagédo das agées de melhoria, medida em todos
0S Servigos.

- Criagao de novos projetos de inovagdo social, objetivo estratégico que vai ao encontro de

futuros projetos/respostas sociais que a diregéo pretende dinamizar e implementar na instituigao:

= Para 2021, a diregio prevé abrir um refeitério social, destinado ao fornecimento
de refeigdes, a pessoas e familias economicamente desfavorecidas, de forma a
garantir alimentagdo a populagdo carenciada, assim como sinalizar e
diagnosticar situagbes que possam ser dubias; Ainda durante esse ano, perante
todos os desafios que tém aparecido na area da salde mental, a diregao pensa
em apostar num Férum Soécio - Ocupacional que tem por finalidade a
promogao de autonomia, de estabilidade emocional e de participagao social,
com vista a integragéo social, familiar e profissional. Esta resposta destina-se a
jovens e adultos com moderado e reduzido grau de incapacidade psicossocial,
clinicamente estabilizados e que apresentem disfuncionalidades na area
relacional, ocupacional e de integracéo social;

« Qutra candidatura projetada para 2021 é aquela que uitimamos ao Programa
PARES 3.0 — Equipamento Dr. Moura Semedo, que inclui 2 |ares residenciais e
um CAO, cada resposta social para 30 clientes cada. Prevé-se, em caso de
aprovagao, iniciar o projeto durante o ano, no entanto, o inicio do funcionamento

destas respostas sociais apenas esta previsto para 2023.

No que se refere ao Eixo 3 — Sustentabilidade, a diregdo da APPACDM de Portalegre tem dois
grandes objetivos estratégicos, sendo que para 2021 apenas se projeta o seguinte:
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- Criar mais fontes de receita e de autofinanciamento e manter as atuais, através da aquisigédo
de mais painéis fotovoltaicos (+40 do que os atuais) que permitam ¢ autoconsumo da energia

produzida e assim diminuir os gastos com a eletricidade e a climatizagao;

No que respeita ao Eixo 4 - Melhoria continua e qualidade dos servigos, este inclui 6 objetivos

estratégicos, sdo eles:

- Garantir a satisfacao dos clientes, medideo através da taxa de satisfagio dos clientes/familiares
resultante dos questionarios passados no final de cada ano civil, assim como através da taxa de
satisfagdo dos clientes nas atividades;

- Garantir a melhoria da qualidade de vida dos clientes, medida através da taxa de cumprimento
dos planos individuais, assim como através da taxa de satisfagdo a questido do inquérito de

satisfagio dos clientes sobre qualidade de vida;

- Contribuir para um maior reconhecimento do empowerment dos clientes, medido através da
taxa de satisfagao a resposta “Sou livre de dar a minha opinido e esta € ouvida" dos questionérios
que sdo respondidos pelos clientes no final do ano civil, assim como pelo n.° de clientes
integrados em ASUS ou em emprego protegido e pelo n.° de agdes/atividades promovidas pelos

clientes em defesa dos seus direitos/interesses e dos seus pares;

- Aumentar a participagdo e envolvimento das familias, medida através da taxa de participagao

dos familiares em atividades em que sdo convidados;

- Aumentar a motivagao e a satisfagao dos colaboradores, medida através da taxa de satisfagao
dos colaboradores, dos questionarios que os colaboradores preenchem, todos os anos no fim de
cada ano civil assim como a taxa de respostas as questdes associadas a motivagdo dos mesmos

questionarios;

- Promover a formagao e desenvolvimento dos colaboradores, através do cumprimento do plano

de formagao e da eficacia das agdes de formagdo do mesmo.

Ao nivel do fator motivacional dos colaboradores pretende-se também, durante o ano de 2021,
reiniciar o procedimento de avaliagao de desempenho, assim como a criagio de atividades de
consolidagao de equipas, que ocorram pelo menos duas vezes por ano, fazendo parte integrante
deste planc de atividades.
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Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos
do Cidad¥o Deficiente Mental

6. Calendarizac¢ao das atividades institucionais

Atividades Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Qut | Nov | Dez

Projeto “Volta ao mundo”

Dias tematicos

Projeto “Quartas- feiras loucas”

Projeto “ Rota dos 3
concelhos”

Colénia de Férias

Dia da Saude Mental

Semana da Patarrona

Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia

V semana da Inclusao

Descrigao das Atividades Institucionais

Volta ao Mundo — O projeto consiste em que cada més seja escolhido um pais, e através da
gastronomia e algumas tradicdes, explorarmos a cultura de cada um.

Dias Teméticos — pretende-se assinalar datas importantes/eventos historicos, que se adaptem
a0 NOsSso contexto.

Quartas- feiras loucas — Os clientes elaboram uma ementa, com os seus pratos preferidos, que
serao confecionados na Ultima quarta-feira de cada més.



A

i -
-
Associag¥o Portuguesa de Pais e Amigos J
do Cidad¥o Deficiente Mental e
Rota dos 3 concelhos — Este projeto consiste em explorar, locais mais emblematicos dos @
concelhos de Portalegre, Castelo de Vide e Marvio.

Colonias de férias: Tempo de uma semana passado na praia, clientes, colaboradores, se as
condigbes de seguranga e satde assim o permitirem;

Dia da Saiade Mental: Assinalar o Dia da Satide Mental, dia 10 de outubro
Semana da Patarrona: Semana que antecede o Carnaval e se vive de forma foliona
Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia: Assinalar o Dia 3 de dezembro

VI Semana da Inclusao: Semana entre o dia 29 de novembro e o dia 3 de dezembro, cheia de
atividades que promovam os direitos das pessoas com deficiéncia, culminando com a
comemoracao do dia 3.

7. Recursos Fisicos

7.1 Viaturas

Viaturas Ligeiraé Viaturas Pesadas

Renault Master 16L Matricula
Toyota Hiace 2.8-TN Matricula 97-33-XJ

73-GU-57
Renault Kangoo 1.5 DCI Confort Matricula Toyota Coaster 28L Matricula
90-FU-59 SQ-77-62
Peugeot Partner Tepee LFM 1.6 HDI Matricula IWECO Matricula 94-ZN-45
19-MN-79

Renault Kangoo 1.2 16V Confort Mat 91-CH-68
(veiculo cedido pela ARS de Evora a
Intervengdo Precoce)

Renault Kangoo 1.2 16V Matricula 10-19-VZ
(veiculo cedido pela ARS de Evora &

Intervencéo Precoce)
Renault Kangoo 91-FB-00
Mercedes 316 67-PE-06
Renault Trafic 64-01-ZB
Peugeot Boxer Combi 9L Matricula 78-RV-75
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Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos
do Cidad3o Deficiente Mental

7.2 Espagos

Edificios Localizagao

Instalagbes cedidas pela Camara Municipal
de Portalegre desde 1994

Rua das Maias, n° 9 em Portalegre

Sede definitiva da Associagao, cujo terreno
= Lugar de Mouta em Portalegre
foi doado por um associado

Equipa Local de Intervengao de Portalegre » Escola Basica Cristovéo Falcao

Equipa Local de Intervengao de Castelo de «  Centro de Sadde de Castelo de Vide

Vide, Marvao e Crato

. = Instalagbes cedidas pela Camara
Pélo do Crato

Municipal do Crato

= Rua José Duro, n.?1, R/C em
Residéncia Auténoma de Santa Rita
Portalegre

= Bairro Manuel Pedro da Paz, lote 31,
Lar Residencial e CAQ acoplado

Santo Anténio das Areias - Marvao

8. Entidades Financiadoras

T AMBITODO ANO DO
FINANCIAMENTO PROTOCOLO
ULSNA Sande 2002
DREA Educacgéo 2002
CDSS Social 1895
IEFP Social 1996




Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos

do Cidad3o Deficiente Mental

o L abeg e

9. Orcamento

Vendas e Prestagdes de Servigos 479073,88€ | 22,53%

Subsidios, Doagdes e Legados a Exploracdo 1647 482,06€ | 7747%

TOTAL Rendimentos| 2 126 555,94 € | 100,00%

Gastos com Mercadorias e Matérias Consumidas

239797,23 € | -11,28%

Fornecimentos e Servigos Externos

310758,72€ | -14,61%

Gastos com Pessoal

1435094,41€ | -67,48%

Outros Gastos e Perdas

: 1369,39€ -0,06%

Resultado antes Deprec, gastos finan e Impostos 139 536,18 € 6,56%

Gastos/reversdes de depreciagbes e de amortiz

128 526,87€ | -6,04%

Resultado Operacional (antes gastos financ e Impostos) 11009,31€ 0,52%
Juros e rendimentos similares obtidos - £
Juros e gastos similares suportados - €
- €
Resultado Liquido 11009,31 € 0,52%
A Diregao

;:%t‘g £ Beyorna Qo A
QE'F‘:_&:’_

Portalegre, 06/11/2020
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Relatédrlo e Parecer do Consetho Fiscal da APPACDM de Portalegre sobre o Plano de
Atividades e Or¢gamento de 2021

Aos nove dias do més de Novembro de dois mil ¢ vinte, pelas onze horas, reuniu o
Conselho Fiscal da APPACDM de Portalegre — Associagdo Portuguesa de Pals e Amigos
do Cidadio Deficiente Mental, na sede sita no Lugar de Mouta, em Portalegre,
constituido pela Sr.? Maria Manuel Pimenta Silva, e pela 512 Paula Cristina Almeida
Carrilho, para, nos termos estatutdrios, apreciar e dar parecer sobre o Plano de
Atividades e Orgamento para 0 ana 2021,

Apds a analise dos documentos elaborados pela Diregdo concluimos que:
1. A proposta da Diregio processou-se no respeito pela Lei e pelos Estatutos.

2. O Plano de Atividades implementa a estratégia definida pela Diregio da
instituic3o, perspetivando um futuro em que a Instituigdo continua a consolidar-se
enquanto estrutura de apoio de solidariedade social.

3. O Orgamento estd elaborado de forma realista, adequando as despesas
necessérias para a implementagdo do Plano de Atividades, com as receitas 3 obter,
Para o ano de 2021, o total dos gastos orgamentado é de 2.115.546,63 euros, e o total
do Rédito de 2.126555,94 euros prevendo-se um Resultado tiquido pasitivo de
11.009,31 euros.

PARECER

Assim e como resultado das informag¢des recebidas e tendo em consideragdo os
documentos elaborados, somos de parecer que deve ser aprovado o Plano de
Atividades e Orcamento de 2021 proposto pela Dire¢3o.

0 Consgtho Fiscal

Maea Monsuh (iens b

Sr.» Marla Manuel Pimenta Silva

r=7 - i y w3
Wl Gughae b PO eidy Conalias

$r.2 Paula Cristina Almeida Carritho

O Presidente da Assembleia Geral
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